
      

Cursos 

HAZKUNTZA ETA HEZKUNTZA-FAMILIARRAREN INGURUKO “ON-LINE” 
FORMAZIOA / 

Formacion “on-line” en crianza y educacion familiar 
 

 ANTOLATZAILEA: 

 Bergarako Udaleko Prebentziorako Zerbitzua, 
herriko eskolekin  

 

NORENTZAT?  

 0 eta 6 urte bitarteko seme-alabak dituzten 
gurasoentzako 

 

IKASTAROAREN INFORMAZIO OROKORRA 

 Bi egitarau egongo dira: bat 0-2 urte bitarteko seme-
alabak dituzten gurasoentzako. Eta bestea 2-6 urte 
bitarteko seme-alabak dituzten gurasoentzako. 

 Talde bakoitza mugatua izango da, gehienez 20 
kidekoa. 

 2018ko urriaren 25etik 2019ko urtarrilaren 30era. 

 2 saio aurrez-aurrekoak izango dira: bat 
formazioaren hasieran, urriaren 25ea eta bestea 
bukaeran (zehaztuko da). Ordu batekoa bakoitza . 

 Euskaraz zein gaztelaniaz egin daiteke 

 Doan izango da.  

 

 

IKASTAROA EMANGO DUENA:  

 ETXADIko psikologiako profesionalak UPV/EHUko 
laguntzarekin. 

 

IKASTAROAREN EDUKIAK:  

 Familia bizitzaren eraketa 

 Garapen psikologikoaren ezagutza 

 Garapen psikologikoaren estimulazioa 

 Hazkuntza klabeak : 

 0-2 urte ikastaroa: elikadura eta loaren ohitura;  
zaintza-hezkuntza zentrorako egokitzapena. 

 2-6 urte ikastaroa: esfinterren kontrola;  
elikadura eta loaren ohitura; kasketak; zeloak; 
beldurrak; “portaera arazoak” 

 

IZENA EMATEKO ETA EDOZEIN ARGIBIDERAKO: 

 Telefonoz: 943 77 91 26. 

 E-mailez: aloidi@bergara.eus 

 Epea: urriaren 22a baino lehen. 

ORGANIZADO POR: 

 Servicio de Prevención del Ayuntamiento de Bergara, 
en colaboración con los centros escolares del 
municipio  

DIRIGIDO A: 

 Padres y madres con hijas/os de 0 a 6 años. 

 

INFORMACION GENERAL DEL CURSO 

 Se ofrecen dos programas de formación: uno dirigido 
a padres y madres con hijos y/o hijas entre 0 y 2 
años. Y otro dirigido a padres y madres con hijos y/o 
hijas entre 2 y 6 años  

 Las plazas para cada programa serán limitadas, con 
20 participantes como máximo. 

 Se desarrollará del 25 de octubre de 2018 al 30 de 
enero del 2019. 

 Dos sesiones presenciales: una al inicio de la 
formación, el 25 de octubre, y otra al final (pendiente 
de concretar). Con una hora de duración cada una. 

 Se podrá realizar tanto en euskara como en 
castellano. 

 La formación será gratuita  

 

IMPARTIDO POR:  

 Profesionales de la psicología de Etxadi, en 
colaboración con la UPV/EHU  

 

PROPUESTA DE CONTENIDOS: 

 Organización de la vida familiar 

 Conocimiento del desarrollo psicológico 

 Estimulación del desarrollo psicológico 

 Claves de crianza: 

 Curso 0-2 años: hábitos de alimentación, del 
sueño; adaptación aguardería, al centro 
educativo. 

 Curso 2-6 años: control de esfínteres, hábitos de 
alimentación, del sueño; rabietas; celos; miedos; 
“problemas de comportamiento” 

 

INSCRIPCIÓN E INFORMACION: 

 Por teléfono: 943 77 91 26 

 Por e-mail: aloidi@bergara.eus 

 Plazo: antes del 22 de octubre  

 


